Taller en CASTELLANO:

¢éTe cuesta decir lo que piensas? ¢Tienes dificultades para expresar lo que
sientes? ¢Te corta pediralgo al jefe o0 a tus compafieros? ¢ Pierdes facilmentelos
nervios cuando vasa deciralgo que notegusta?

jAtrévete a decirlo!Y dilo bien:

Taller de asertividad para practicar con estrategiasy formasadecuadas
de expresary expresamos

Por Lola Herndndez gl dh

Cuando? Viernes 13 de septiembre de 2013

éDonde? \Westendstr. 155. Munich.
U/S—Bahn: Heimeranplatz

¢Yelhorario? 17.00220.00h

¢Elprecio? 29€

Programa:

- Concepto:comunicacién agresiva,
comunicacion inhibida y comunicacion asertiva

- Técnicasde expresion asertiva

- Utilizacionde lastécnicasen situacionesde la
vida cotidiana

- Dinamicasde grupo

Inscripciones en:
Teléfono: 0160 91 804 684

Mail: lolahernandez.coaching@gmail.com

Plazo de inscripcion: Lunes 9 de septiembre de 2013
iAforo limitado!

Sobre mi: Coach Profesional Certificada por ASESCO, Licenciada en
Psicologia, Experta en Coaching, Master en Direccién de RRHH.
Facilitadoraen talleres de desarrollo personal.
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